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ALLGEMEINE PFLEGEANWEISUNG

Bitte in der Apotheks besorgen:
[ PH-mautrale Sesfe/Duschgal’Shampoo O Tyrosur Gal [ wessarsiofparcxid 8 %
] miearsalz 1-2TL & 0,20 Wasser O Listerine [ Mesrealz-MNasenspray

Meue Piercings sollten 8-8 Wochen 2-3 x taglich grondlich gerainigt werden!

‘or der Wundbehandiung immer erst die Hande reinigen!

Oie Piercingstalle worsichtig mit warmen Wassar waschen wnd samilichs Wundabzonderuengan mit einem Wattestabchan
Entieemen.

Das Piencing mit sinar antibakieriaien'ph-nautralan Saite [z B. SEBAMED) einschiwmen, dabsi das Schmuckstlck keicht
beweagen, damet dis Seifs in den Wandkanal galangt. Danach grandiich unter fisBendam Wasser abspdisn und die
Seitenrlckstands entiernsan.

Anschiisand ein Piiegemitiel {DCTEMISEFT, PROMTOLIND, H200 auf den Wundibareich und das Schmueckstlck auftragsn,
ermsut bewsagan und darsut achten, 4ass dis Wundpfegs in den Stichkanal galangt.

Mie das Schmuckstick mit verhartsten Absonderungen bewegen, erst e ROckstands entfernsan (5.0)!

B der Amwendunig +on Plsgemittsin (5.0.) S0 kein anderes Praparat verwandst warden, da chemische Reaktionsn mit
z. B. jodhaltigen Mittein (Betaisadona) suftreten kinnen. Mo Dasintsktionsmitts! (z.B. Kodan) zur Daverpfege benutzan!
Body Lotion, Cremas {z. B. Bapanthan) & Makeup Soliten wahrend der Abhailphase nicht im gepierctan Bansich
sufgetragen wanden.

Dian Konperschmuck dred Monats nicht selbstindig harausnsahmsan oder wachsein.

Vier Wochen keine Ofentlichen Saunen, Schwimmbdder und Solarien Deswchen. YWenn diss nicht Zu vermeiden ist,
s0ilte das Piercing danach grindlich gersinigt warden {5.0.), damit keine Infektionsn enstehen. Bei Sonnenbestraniung
odar Solariumbsesach das Piencing abdeckean, fOr das Sohwimman wasserdicht abklaten.

Beai oralen Piercings wie Zungs, Labret oder Lippenbandchen sollte nach jeder Einnahme von Speisen, Getriinken, nach
dam Rauchan oder KISSen mit siner antibaktarislan MundspOhing (LISTERIME) nachgespdit wendan. Die Mundspliiung
E0ilte immer Zur HAME mit Wasser gemischt und nicht oftar als 5 x / Tag angewendst wenden (Max. s 2-3 Stunden).

Bai Zunganpiercings 14 Tage lang Obst und Milchprodulits wermisiden!

Es= wird dringand geraten, 46 Stunden nach dem Stechen disssr Piercings nicht zu rauchan.

Lutschen von Eiswirfedn (pgf. 8us Kamillentes) vermindart das Anschwalien der Zunge.

Mundsplilungan mit kaltsm Kamillentes beschieunigen den Hellungsprozess.
Piarcings in der Lippe und Wange von aussan Tushtziich mit Wundpfiege versongen (5.0.).

Ganarall ist das “Spislan™ mit dem Schmucistiick und das | Barlihren/Dricken des Wundianals 2u wermeidan,
‘da dies zu Reizungen und Infekiionen Tlren kann!!

Intimpéencings: Es wird smpfohien, wahrand der Verheilphase nur mit Kondom zu verkshren. Das Tragen won SEpainiegen
fordert dis Wundhelung. Zusatzich 2 x wichentiich 10 Minuten lang Kamilensitzbder durchilhren.

Alle Piarcings sind wihrend der Abhedphasa als Wundse 7u betrachen und stellen sin erhdhtes Infektonsrisiko dart
Man soilits immer berdcksichtigan, dass jeder Organismus untarschiediich auf das Piercing reagisrt.

Biei siner gewissanharten Nachsorge sind Infektionan selten, rotoem brauchen Piercings standiges Aufmerksamikeit
und Pfiage. Es kiinnen wbilig normale Hautreizungsn auftreten, wie Rotungen, VerfBrbungen, Schwallungen,

lgichtes Machiktan und antangs eine At Fremdkrpesgefihl™. Disse Symptome legen sich wahrend der Abheilphase.
Sioftat Inr Ewch unsicher sein, knnt I uns jedermei kontaktenen oder ganz entach Im Laden worbeschausn.

Bitta chasa Pliegahineeise befcigen und Andensngen nur in AOCcksprachs mit dem Piarcer wornanman!
Damit das Piarcing gut abheilsn kann, wird beim Stechen sin l8ngeres: [“meadizinisches") Schmuckstick varwandet.

Dieses kst nur T0r dis Verhedphass gedacht und solibe danach gegan eines in der passendsan LAngs ausgstauschi
wardan. Ca padas Piercing eine unterschigdiche Abhsilungszeit hat, wird Deid den Koniroliterminen entschieden. wann wir

den Schmuck wechseln [Abhellungszeiten sishe Alckseits).

Wir stehen Euch Such gerns jaderzeit Zur Beratung oder bei Fragen zur Saite.
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